
Pflegeanleitung für Körperschmuck 
Damit Ihr neues Schmuckstück problemlos abheilt, sollten Sie folgende 

Pflegehinweise unbedingt beachten!!! 

Gehen Sie mindestens drei Wochen lang nicht ins Schwimmbad, in die Sauna, den 

Baggersee usw. 

Schützen Sie Ihren Einstichkanal in den ersten drei Wochen vor starker 

Sonneneinstrahlung, Staub und Schmutz. 

Fassen Sie den Schmuck, zum Beispiel bei der Reinigung, nur mit gründlich 

gewaschenen Händen an. 

Für Piercings gilt: 

Lassen Sie Ihr Piercing am ersten Tag in Ruhe. 

Benutzen Sie im gepiercten Bereich, wenn überhaupt, eine pH-neutrale Seife oder 

Kernseife. Shampoo nach hinten auswaschen. Baden Sie nicht. Mit einem frischen 

Handtuch vorsichtig trocken tupfen. 

Entfernen Sie zweimal täglich das Wundsekret, dass sich in der Regel am Schmuck in 

Form von Krusten absetzt, mit einem in Hautdesinfektionsmittel (wir empfehlen 

Octenisept) getränkten, sauberen Wattestäbchen. Schieben Sie die Verkrustungen 

auf keinen Fall in den Stichkanal! 

Tauschen Sie Ihren Erstschmuck frühestens nach drei Monaten aus. Der von mir 

verwendete Titanschmuck heilt am besten ab. Die Gewinde können den Stichkanal 

wieder reizen. 

Für Dermal Anchor gilt: 

Lassen Sie das Schmuckstück am ersten Tag in Ruhe. 

Entfernen Sie das Wundpflaster sehr vorsichtig. In den ersten drei Tagen sollten Sie 

einen Druckverband tragen, damit der Anchor gerade einwächst. Machen Sie ab dem 

zweiten Tag den Anchor sehr vorsichtig mit einem Hautdesinfektionsmittel 

getränkten, sauberen Wattestäbchen sauber. Tragen Sie wieder ein Pflaster und 

einen Druckverband auf. Ab dem dritten Tag brauchen Sie nach der Reinigung nur 

noch ein Pflaster für ca. drei Wochen. Während dieser Zeit sollten Sie die Stelle beim 

Baden und Duschen aussparen. Sollte sich der Anchor lockern oder ausreißen, 

drücken Sie ihn sofort wieder an seinen Platz, oder rufen Sie mich an. 

Sollten sich Entzündungen bilden, oder wenn Sie sich unsicher sind, melden Sie sich 

bei mir, oder suchen Sie einen Arzt auf! 


